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cedéncia ao horario de largada. O atleta que ird substituir larga
na mesma posigao do substituido.

H - A confirmag&o para a prova de critério por pontos e eli-
minac&o devera obrigatoriamente ocorrer no final da prova de
velocidade individual, ndo sendo permitidas substituicdes.

Artigo 90 - Sera obrigatério:

A - Uso de capacete protetor, segundo as recomendagdes
da FPC

B - Meias;

C - Sapatilhas especiais para ciclismo;

D - Camisa oficial do municipio, (iguais para todos os atle-
tas do municipio).

E - NUimero de identificacdo do ciclista colocado na posi¢ao
recomendada pelos arbitros da prova;

F - Recomenda-se 0 uso de luvas como instrumento de pro-
tecdo e seguranca para o ciclista.

Artigo 91 - Ser& impedido de participar da prova o ciclista
que ndo estiver com o uniforme completo (bermuda e camisa
de ciclismo).

Artigo 92 - Todo atleta devera apresentar a autoridade da
prova o documento exigido para participacdo no momento da
confirmagéo da simula de largada.

Artigo 93 - No momento da chamada, antes da prova, no
préprio local de largada, o ciclista deverd dizer em voz alta, seu
ndmero de identificacéo.

A - A chamada tem efeito de simula de largada, portanto,
o ciclista que néo responder a chamada ficara sujeito a des-
classificacdo, e ndo tera sua presenca confirmada na largada.

B - Para cumprimento das formalidades de controle, os
ciclistas e seus representantes deverdo estar presentes nos
locais das competi¢des no minimo com 30 minutos de antece-
déncia aos horarios previstos para largada.

Artigo 94 - A classificacdo final dos municipios sera esta-
belecida pela somatéria dos pontos obtidos nas provas como
segue:

MASCULINO e FEMININO

1o lugar .

20 lugar..

30 lugar..

40 lugar..

50 lugar..

60 lugar..

70 lugar.. .

80 lugar.. .

Paréagrafo Unico - As competigdes serdo distintas em cada
Divis&o.

Artigo 95 - No caso de apenas uma inscri¢do ou desistén-
cia de atleta, redundando numa Unica participacéo, sera atri-
buida pontuacéo e premiac&o.

Artigo 96 - Em caso de empate na classificacdo final, o
desempate se dara através do maior nimero de primeiros luga-
res nas provas. Persistindo o empate, considera-se o0 maior
ndmero de segundos lugares, e assim sucessivamente, até
obter o resultado.

IXX - DA MODALIDADE DE DAMAS

Artigo 97 - Poderdo ser inscritos até 10 (dez) damistas,
definidos conforme o Artigo 100 e os mesmos deverao ser esca-
lados em cada rodada conforme paragrafo tnico do Artigo 100,
ndo sendo obrigatério a inscrigdo de damistas do sexo femini-
no.

Paragrafo Unico - As equipes somente poderéo iniciar qual-
quer MATCH quando possuirem no minimo 3 damistas devida-
mente escalados e se ndo tiverem uma atleta do sexo feminino
poderéo jogar normalmente e teréo esse tabuleiro perdido por
W.0.

Artigo 98 - Serd realizado Congresso Especifico obrigatdrio
da modalidade (uma hora antes do inicio da primeira rodada) e
este versara sobre a escalacdo das equipes, emparceiramento e
demais detalhes que forem necessarios.

Paragrafo Unico - O municipio que ndo comparecer ao
Congresso Especifico ou na primeira rodada em que estiver
emparceirado no Sistema Suico, estara eliminado da competi-
cdo.

Artigo 99 - A primeira rodada terd inicio programado sem-
pre uma hora apés o horario marcado para inicio do Congresso
Especifico e no emparceiramento da 1a rodada ser4 utilizado o
RATING da Federagdo Paulista do Jogo de Damas atribuindo
aos jogadores sem RATING um provisério de 1.600 pontos,
ignorando RATINGS inferiores a esse patamar. Para as demais
rodadas o critério para emparceiramento serd o da Federagéo.

Artigo 100 - No Congresso Especifico o responsavel pela
equipe deverd confirmar e indicar a ordem de seus tabuleiros.
N&o o fazendo, deixara a cargo da dire¢do tomar por base a
ordem entregue quando da inscricdo, ou seja, pela Relagdo
Nominal, e as equipes deverédo optar obedecendo aos seguintes
quadros:

Categoria Livre

1 Livre feminino de qualquer idade
2 Livre feminino de qualquer idade
3 Livre de qualquer idade e sexo
7 Livre de qualquer idade e sexo
4 Livre de qualquer idade e sexo
8 Livre de qualquer idade e sexo
5
9
6
1

Livre de qualquer idade e sexo
Livre de qualquer idade e sexo
Livre de qualquer idade e sexo
Livre de qualquer idade e sexo

o

Categoria Até 21

1 Até 21 feminino

2 Até 21 feminino

3 Até 21 de qualquer sexo
7 Até 21 de qualquer sexo
4 Até 21 de qualquer sexo
8 Até 21 de qualquer sexo
5 Até 21 de qualquer sexo
9 Até 21 de qualquer sexo

6 Até 21 de qualquer sexo

10 Até 21 de qualquer sexo

Paragrafo Unico - A escalagdo dos titulares em todas as
rodadas em ambas as categorias devera obedecer a seguinte
ordem: 1o tabuleiro - 64 casas feminino; 20 tabuleiro - 64 casas
de qualquer sexo ; 3o tabuleiro - 64 casas de qualquer sexo; 40
tabuleiro - 64 casas de qualquer sexo e 50 tabuleiro - 100 casas
de qualquer sexo.

Artigo 101 - Prevalecera o sistema de substituicdo livre
dentro da categoria.

Paragrafo Unico - As equipes terdo prazo de 05 (cinco)
minutos antes de cada rodada para indicar os jogadores que
estardo disputando as partidas referentes a mesma. O ndo cum-
primento desta disposi¢éo obrigara a equipe a disputar a roda-
da com seus tabuleiros titulares, ja confirmados ou ordenados
no inicio da competi¢cdo. O mesmo jogador que realizou a pri-
meira partida do micro match é obrigado a disputar a segunda
partida e se ndo o fizer perdera a mesma por W.O..

Artigo 102 - A competicdo obedecera as seguintes normas
de emparceiramento:

a) Sistema “SCHURING™, quando o nimero de municipios
participantes for até 08 (oito), sendo obrigatéria sempre que as
duas equipes de maior Rating sejam emparceiradas na Ultima
rodada;

b) sistema “SUICO”, quando o niimero de municipios par-
ticipantes for superior a 08 (oito), sendo em 05 (cinco) rodadas
quando o nimero de municipios for de 09 (nove) a 12 (doze),
06 (seis) rodadas, com 13 (treze) e 14 (quatorze) e em 07 (sete)
rodadas quando o nimero de municipios for acima de 14 (qua-
torze).

Artigo 103 - O ritmo de jogo serd de 1h (uma hora) para
que cada jogador complete sua partida em sistema Nocaute,
sendo utilizadas para os 05 (cinco) minutos finais as Regras do
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OE COMLMICACAD

CODEX da Federacdo Paulista de Jogo de Damas. Os jogos
serdo disputados no sistema “micro-matches”, cabendo as
equipes emparceiradas jogar 02 (duas) partidas entre si, deven-
do o primeiro desses matches ter seu inicio no horario progra-
mado.

§ lo - Para as disputas da Primeira Divisdo (Jogos
Regionais e Jogos Abertos do Interior), serd utilizada a
“Tablita™.

§ 20 - A segunda partida individual de cada micro-match
devera ter seu inicio em até 10 (dez) minutos apés a entrega
das planilhas da primeira partida individual ao arbitro.

§ 30 - A entrega das planilhas deverd ser de forma imedia-
ta apds o término da partida, sendo de responsabilidade do
atleta vencedor ou de quem jogou com as pegas brancas em
caso de empate.

Artigo 104 - As equipes que ndo forem emparceiradas em
qualquer rodada serdo atribuidos 01 (um) ponto por equipe e
10 (dez) pontos por tabuleiro no Sistema Suico.

Artigo 105 - O critério de pontuacdo serd de pontos por
equipe: 03 (trés) vitdria; 01 (um) empate; 0,5 (meio) derrota e
00 (zero) W.0., sendo vencedora a equipe que somar 0 maior
nimero de pontos por tabuleiros de todas as partidas dos
micro-matches em disputa.

Artigo 106 - A ordem dos critérios de desempate para o
Sistema Schuring obedecera a seguinte sequéncia:

a)confronto direto (apenas entre duas equipes);

b) pontos por tabuleiro;

¢) melhor pontuacdo obtida no 1o tabuleiro em toda a
competigao;

d) melhor pontuagéo obtida no 50 tabuleiro em toda a
competicdo;

e) melhor pontuagdo obtida no 20 tabuleiro em toda a
competicdo;

) melhor pontuagéo obtida no 3o tabuleiro em toda a com-
peticao;

g) melhor pontuagdo obtida no 4o tabuleiro em toda a
competicéo.

Paragrafo Unico - Se ap6s todos os critérios acima as equi-
pes permanecerem empatadas, o préximo critério de desempa-
te serd o de sorteio.

Artigo 107 - Os critérios de desempate para o Sistema
Suico serdo os seguintes:

a)confronto direto (apenas para duas equipes empatadas);

b)pontos por tabuleiro;

c)escore acumulado de pontos por match;

d)escore acumulado de pontos por tabuleiro;

e)escore acumulado corrigido de pontos por match;

f)escore acumulado corrigido de pontos por tabuleiro;

g)sorteio.

Artigo 108 - A tolerancia sera de 60 (sessenta) minutos em
relagdo ao horario programado para inicio da rodada para se
configurar o W.0. por equipe e 60 (sessenta) minutos apés o
inicio efetivo de cada partida de cada rodada para se configu-
rar W.O. individual, com o relégio acionado.

Artigo 109 - Apds o encerramento de cada partida, todos
os jogadores disputantes ficam obrigados a entregar & mesa de
controle as suas planilhas devidamente anotadas e assinadas.

Artigo 110 - Salvo o que dispde o presente Regulamento, a
competicdo obedecerd as regras do CODEX da Federagdo
Paulista de Jogo de Damas.

Artigo 111 - Cada equipe sera representada por um capitdo
(sendo um dos jogadores da equipe, mesmo que ndo esteja
escalado para jogar na rodada), que devera acompanhar seus
respectivos jogadores, bem como notificar e ser notificado de
qualquer decisdo em relacéo a sua equipe e ao final do MATCH
devera verificar e assinar a simula dos jogos junto a mesa de
controle.

Artigo 112 - Todos os participantes deverdo portar pecas e
relégios necessarios as partidas em disputa em cada MATCH.

Paréagrafo Unico - Fica a critério da direc&o técnica da com-
peticdo estabelecer se as pecas, reldgios e tabuleiros apresen-
tados possuem ou néo caréter oficial.

XX - DA MODALIDADE DE FUTEBOL

Artigo 113 - Todas as partidas, para ambos 0s sexos, terdo
duracdo de 60 (sessenta) minutos, divididos em 02 (dois) perio-
dos de 30 (trinta) minutos, com intervalo de 10 (dez) minutos.

Artigo 114 - Poder&o permanecer no banco de reservas:

a)Até 07 (sete) atletas uniformizados e devidamente inscri-
tos no evento;

b)técnico, auxiliar técnico, preparador fisico (desde que
apresente o CREF), médico (desde que apresente o CRM) e mas-
sagista devidamente identificado através de documento, que
deverdo constar na simula. O ndo cumprimento dessa exigén-
cia implicara no impedimento de suas participacdes.

Paragrafo Unico - Serdo permitidas até 05 (cinco) substi-
tuicdes.

Artigo 115 - A aplicacdo do Cartdo Amarelo no Futebol
serd cumulativa, ficando suspenso automaticamente da partida
seguinte o atleta que receber o segundo. A aplicacéo do Cartdo
Vermelho na mesma partida torna nulo o amarelo.

Paragrafo Unico - Independente de publicagdo em Boletim
Oficial, a responsabilidade de controle dos cartées aplicados é
do municipio participante.

Artigo 116 - O critério para desempate na fase de classifi-
cagao serd o seguinte:

Paragrafo Primeiro - Empate entre duas equipes:

a) Sera decidido pelo confronto direto;

b) persistindo ainda o empate, classificar-se-a a equipe que
obtiver o maior nimero de vitérias na fase;

c) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que obtiver o maior saldo de gols na fase;

d) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que obtiver o maior nimero de gols na fase;

e) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que sofrer 0 menor niimero de gols na fase;

f) persistindo ainda o empate, a decisdo sera por sorteio.

Paragrafo Segundo - Empate entre 03 ou mais equipes

a) Serd classificada a equipe que obtiver o maior nimero
de vitorias na fase;

b) persistindo o empate, sera classificada a equipe que
apresentar maior saldo de gols nas partidas realizadas entre si
na fase;

¢) persistindo o empate, classificar-se-4 a equipe que obti-
ver 0 maior nimero de gols nas partidas realizadas entre si na
fase;

d) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que sofrer o menor nimero de gols nas partidas realizadas
entre si na fase.

e) persistindo ainda 0 empate, a deciséo sera por sorteio.

Artigo 117 - Havendo empate em qualquer partida na Fase
disputada em sistema de eliminatéria simples, serdo adotados
0s seguintes critérios:

a) Prorrogacdo de 20 (vinte) minutos, divididos em 02
(dois) periodos de 10 (dez) minutos, sem intervalo;

b) persistindo o empate na prorrogacéo sera cobrada uma
série de cinco tiros da marca de penalidade maxima, alterna-
dos, vencendo a equipe que marcar maior nimero de gols;

c) persistindo ainda o empate serdo cobrados tantos tiros
da marca de penalidade maxima quantos forem necessarios,
alternadamente, sendo obrigatdria a troca de atletas para
cobranca, vencendo a equipe que conseguir a primeira vanta-
gem.
XXI - DA MODALIDADE DE FUTSAL
Artigo 118 - Todas as partidas, para ambos 0s sexos, terdo
duracdo de 40 (quarenta) minutos, divididos em 02 (dois) perio-
dos de 20 (vinte) minutos, com intervalo de 10 (dez) minutos.

Artigo 119 - O critério para desempate na fase de classifi-
cagdo sera o seguinte:

Paragrafo Primeiro - Empate entre duas equipes:

a) Serd decidido pelo confronto direto;

b) persistindo ainda o empate, classificar-se-a a equipe que
obtiver o maior nimero de vitérias na fase;

¢) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que obtiver o maior saldo de gols na fase;

d) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que obtiver o maior nimero de gols na fase;

e) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que sofrer o menor nimero de gols na fase;

f) persistindo ainda o empate, a decisdo sera por sorteio.

Paragrafo Segundo - Empate entre 03 ou mais equipes

a) Ser classificada a equipe que obtiver o maior nimero
de vitdrias na fase;

b) persistindo o empate, sera classificada a equipe que
apresentar maior saldo de gols nas partidas realizadas entre si
na fase;

¢) persistindo o empate, classificar-se-& a equipe que obti-
ver o maior nimero de gols nas partidas realizadas entre si na
fase;

d) persistindo ainda o empate, sera classificada a equipe
que sofrer o menor nimero de gols nas partidas realizadas
entre si na fase.

€) persistindo ainda 0 empate, a deciséo sera por sorteio.

Artigo 120 - Havendo empate em qualquer partida na Fase
disputada em sistema de eliminatéria simples, serdo adotados
0s seguintes critérios:

a) Prorrogacéo de 10 (dez) minutos, divididos em 02 (dois)
periodos de 05 (cinco) minutos, sem intervalo;

b) persistindo o empate na prorrogacéo sera cobrada uma
série de 05 (cinco) tiros da marca de penalidade maxima, alter-
nadamente, vencendo a equipe que marcar maior nimero de
gols;

¢) persistindo, ainda o empate, serdo cobrados tantos tiros
da marca de penalidade méaxima quantos forem necessarios,
alternadamente, sendo obrigatéria a troca de atletas para
cobranga, vencendo a equipe que conseguir a primeira vanta-
gem.
XXII - DA MODALIDADE DE GINASTICA ARTISTICA
Artigo 121 - Serdo realizadas provas nos seguintes apare-
Ihos:

a)Provas Femininas

Salto sobre Mesa - Categoria até 14 anos - altura 115 ou
125 cm.

Categoria Livre -125 cm.

Barras Paralelas Assimétricas - medidas oficiais.

Trave de Equilibrio - medidas oficiais.

Solo - pista de molas - 17 metros X 2,20 metros. Para os
Jogos Abertos, tablado oficial.

b)Provas Masculinas

Solo - pista de molas - 17 metros X 2,20 metros. Para 0s
Jogos Abertos, tablado oficial.

Cavalo com Al¢Bes - medidas oficiais - Categoria até 16
anos podera utilizar uma caixa de plinto

Salto sobre Mesa - Categoria até 16 anos altura optativa
por ginasta 125 ou 135 cm.

Categoria Livre altura 135 cm.

Paralelas Simétricas - Categoria até 16 anos barrotes altu-
ra optativa para a equipe inteira: 1,60 ou 1,80m. Categoria
Livre: medidas oficiais

Argolas e Barra-Fixa - Medidas Oficiais (Categoria até 16
anos poderd usar um colchdo de 30 cm. para saida.)

Paragrafo Primeiro - Na Categoria feminina até 14 anos as
competi¢des serdo regidas pelas regras oficiais da F.I.G., para a
Competicéo | (Cl) com as adaptacdes e alteracdes que seguem:

SALTO

Para a classificacdo individual geral e por equipes a ginas-
ta devera realizar somente um salto.

Para a classificagéo individual no aparelho (ClIl) a ginasta
devera executar dois saltos diferentes. A nota final sera a média
dos dois saltos.

Para a classificagdo individual geral (CIl) e por equipes
(CIV) sera considerado o primeiro salto.

BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS

Valor da dificuldade: 10:00 pontos

Posicdo inicial: de frente para o barrote inferior

N°-Elemento-Valor

1-Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)...0.50 p.

2-Impulso para trés & parada de médos com pernas unidas
ou afastadas. Valor 1,50 pontos.

> 10° - 30° -1,20 p.
> 30° - 45° -0,80 p.
> 45° - horizontal -0,40 p.

3-Giro facial livre para tras a parada de méaos. Valor 2,00

pontos
> 10° - 300 - 1,60 p.
> 30° - 450 -1,20 p.
> 45° - horizontal -1,00 p.
> abaixo da horizontal - 0,50 p.

4-Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)...0.50 p.

5-Passagem livre para o barrote superior...0.50p

Exemplo: subida na posicdo grupada, giro de sola
(5.102),etc.

6-Kipe ao apoio facial no barrote superior (1.104)...0.50 p.

7-Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas
ou afastadas. Valor 1,50 pontos.

> 10° - 300 -1,20 p.
> 30° - 45° -0,80 p.
> 45° - horizontal -0,40 p.

8- Giro Gigante para trés a parada de maos (3.202)...1.50p.
ou Oitavao - Descida entre as barras, impulso para frente e 1/2
giro gigante ao apoio facial no barrote superior ..1,00p

9- Saida em mortal grupado, carpado ou estendido para
trés (6.104)...1.50p. ou Saida -Impulso para tras, apoio dos pés,
pernas em afastamento lateral e sub lancamento para frente
(8.101)...0.50p.

ELEMENTOS OBRIGATORIOS : 10.00p.

EXECUGAO TECNICA E POSTURAL : 10.00p

TRAVE

Valor da dificuldade até: 10,00 pontos

1-Entrada: esquadro livre com afastamento lateral das per-
nas, elevacdo a parada de mdos, mantendo dois segundos,
finalizago livre (1.210) Transversal......1,30p.

* Esquadro = 0,50 p.

* Elevacdo da perna a parada de méos = 0,30 p.

* Manutencdo dois segundos = 0,30 p.

* Finalizagéo livre = 0,20 p.

2- Sequiéncia acrobatica com dois elementos, ambos com
fase de voo, sobre a trave : ...... 2,30 p.*

ou Seqiiéncia acrobatica com no minimo dois elementos
sobre a trave: ponte e flic flac (5.111, 5.214 ou 5.216)..... 1,80 p.

* N&o executando a seqiiéncia acrobatica podera executar
uma ponte para tras (5.110) ......... 1,00 p.

ou flic-flac (5.213) ...... 1,50 p.

3-Reversdo lateral/Estrela com as
(5.108)......0,50 p.

4-Uma ligacdo de danca ou mista com no minimo 2 (dois)
elementos diferentes executados sobre a trave....1,00 p.*

* Os saltos grupado, galope e tesoura poderéo ser utiliza-
dos para cumprir a exigéncia n° 4.

5-Equilibrio facial sobre um dos pés (avido), mantendo dois
segundos ...0,50 p.

6-Salto de danga, em grande afastamento antero-posterior
das pernas com impulso em um dos pés - (2.101) ou salto sis-
sone (2.109) ......1,00 p.

7-Giro de 360° sobre um dos pés. (3.101) .....1,00 p.

8- Saida em mortal grupado, carpado ou estendido para
frente ou para trés (6.102/ 6.104/ 6.202), vindo de um elemen-
to acrobatico no minimo A.....2,40

duas mé&os

IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO SA IMESP

ou Saida em mortal grupado, carpado ou estendido para
frente ou para tras (6.102/ 6.104/ 6.202),...1,00p.

Os elementos dos itens 2: ponte para tras e/ou flic-flac,
podem ser executados uma segunda vez para cumprir a exi-
géncia de n° 8 (ligacéo da saida).

ELEMENTOS OBRIGATORIOS : 10.00p.

EXECUCAO TECNICA E POSTURAL, APRESENTAGAO
ARTISTICA: 10.00p

SOLO

Valor da dificuldade até: 10:00 pontos

N°-Elemento-Valor

1-Rodante (3.106), Flic-flac (3.107), Flic-flac (3.107), Flic-
flac (3.107), salto estendido.....1,50 p.

ou Rodante (3.106), Flic-flac (3.107), Flic-flac (3.107), salto
estendido....... 1,00 p.

2- Reversdo para frente com chegada simultanea dos pés,
flic-flac para frente (3.105) ...1,50 p.

ou reversdo para frente com chegada alternada dos pés,
reversdo com chegada simultanea dos pés...1,00p.

3-Rodante, flic-flac, mortal estendido para tras com pirue-
ta de 360 graus (5.201)......... 2,50 p.

ou rodante, flic-flac, mortal estendido para trés...2,00 p.

ou rodante, flic-flac, mortal grupado...1,20 p.

4-Mortal para frente grupado (4.101) ....1,00 p.

5-Salto de danga, em grande afastamento antero-posterior
das pernas com impulso em um dos pés (1.101) mais idem
(1.101) ...1,50

6-Giro de no minimo 540° sobre um dos pés.... 1,00p.

7-Ligagdo de dois saltos em grande afastamento lateral das
pernas com impulsdo simultanea dos pés (1.107) ....1,00 p.

ELEMENTOS OBRIGATORIOS : 10.00p.

EXECUCAO TECNICA E POSTURAL, APRESENTAGAO
ARTISTICA: 10.00p

Paragrafo Segundo - Na Categoria feminina Livre as com-
peticBes serdo regidas pelas regras oficiais da F.I.G. para a
Competicdo | (Cl), com as adaptacdes e alteracdes que seguem:

SALTO

Para a classificacdo individual geral e por equipes a ginas-
ta devera realizar somente um salto.

Para a classificagéo individual no aparelho (Clll) conforme
o0 Cédigo de Pontuagao vigente.

Para a classificagdo individual geral (CIl) e por equipes
(CIV) sera considerado o primeiro salto.

PARALELAS ASSIMETRICAS

Valor das dificuldades: A (0,10); B (0,20); C (0,30); D (0,40);
E (0,50); F (0,60); G (0,70).

Contelido:

d)8 elementos incluindo saida. (7 elementos de maior valor
de dificuldade + saida)

e)Para cada elemento faltante dedugdo de um ponto
(1,00p.) na nota de execugéo.

f)N&o sera aplicada a deducéo por exercicio curto do cddi-
go de pontuacéo.

Requisitos de Grupos de elementos = 5 - cada qual tem 0
valor de 0,50, exceto a saida*1

Requisitos de grupos de elementos sao:

a)Voo da barra baixa para a barra alta

b)Véo da barra alta para a barra baixa

c)Um elemento com giro de no minimo 180° no EL. (com
passagem pelo apoio invertido) executado sobre o aparelho

d)Elemento do grupo 2, 4 ou 5 (Exceto elementos com v6o
e impulso para tras ao apoio invertido)

a)Saida: A, Bou C

Saida A - valor 0,10

Saida B - valor 0,30

Saida C - valor 0,50

Valor de Ligacéo, Execugéo e composi¢do* de acordo com
o0 Cédigo de Pontuagao.

* N&o sera considerada a dedugéo de composicéo por falta
de um elemento sem vo com min. 360° de giro no EL.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Duragéo maxima de 90 segundos.

Valor das dificuldades: A (0,10); B (0,20); C (0,30); D (0,40);
E (0,50); F (0,60); G (0,70).

Contetido:

g)8 elementos incluindo o giro e a saida. (6 elementos de
maior valor de dificuldade + giro + saida)

h)Para cada elemento faltante deducdo de um ponto
(1,00p.) na nota de execugéo.

i)Ndo ser4 aplicada a deducéo por exercicio curto do codi-
go de pontuacéo.

Requisitos de Grupos de elementos = 5 - cada qual tem o
valor de 0,50, exceto a saida*1

Os Requisitos de Grupos de elementos séo:

Seqiiéncia de danga com min. dois (2) elementos diferentes
sendo um deles com grande afastamento antero-posterior das
pernas. (split)

Giro sobre um dos pés.

Sequiéncia acrobatica com min. dois (2) elementos sendo
um deles com véo.

Elementos acrobaticos em diferentes direcdes (frente ou
lateral) e (tras).

b)Saida: A, Bou C

Saida A - valor 0,10

Saida B - valor 0,30

Saida C - valor 0,50

Valor de Ligac&o, Execucdo e Composicéo de acordo com o
Cédigo de Pontuagéo.

SOLO

Duragdo maxima de 90 segundos.

Valor das dificuldades: A (0,10); B (0,20); C (0,30); D (0,40);
E (0,50); F (0,60); G (0,70).

Conteudo:

j)8 elementos incluindo a saida. (7 elementos de maior
valor de dificuldade + saida)

k)Para cada elemento faltante deducdo de um ponto
(1,00p.) na nota de execucdo.

I)N&o sera aplicada a deducéo por exercicio curto do codi-
go de pontuagéo.

Requisitos de Grupos de elementos = 5 - cada qual tem o
valor de 0,50, exceto a saida*1

Os Requisitos de Grupos de elementos s&o:

Passagem de danga com min. 2 elementos diferentes sendo
um deles com grande afastamento Antero-posterior das pernas
(split)*

Sequiéncia acrobatica com dois mortais diferentes

Dois mortais em diferentes direcSes durante a série (frente
e tras).

Mortal com minimo 360° de giro no EL (piruetas).

Saida: A, B ou C = (0ltimo mortal ou seqiiéncia com mor-
tal)

Saida A: 0,10

Saida B: 0,30

Saida C: 0,50

* Passagem de danca consiste em minimo dois saltos dife-
rentes sendo que o primeiro salto deve ser um leap (saida e che-
gada em um pé) e o outro salto pode ser um leap ou um hop
(saida em um pé e chegada em um ou dois pés). Saltos com
saida e chegada em dois pés (jumps) ndo cumprirdo esta exi-
géncia.

Valor de Ligac&o, Execucdo e Composicédo de acordo com o
Cddigo de Pontuacéo.

Parégrafo Terceiro - As competi¢des masculinas Categorias
até 16 anos e Livre serdo regidas pelas regras oficiais da F.I.G.,
com as adaptagles e alteragdes que seguem:

Obs: O ginasta podera optar pelas séries dos Niveis “1 a 4”

Nivel 1 - Conforme Cédigo de Pontuagdo da FIG

Nivel 2 - Nota de Partida 09 mais até 0,30 de bonificacdo
por virtuosismo

C=BR, O=ICP-Brasil, OU=Autenticado por Certisign Certificadora Digital, OU=Assinatura Tipo A1, OU=Presidente, OU=(em branco), OU=(em
branco), CN=IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO SA IMESP, E=certificacao@imprensaoficial.com.br
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