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8-1,00-Balango muito baixo - p/m

9-1,00-Baseado no C.P. - p/m/g

Barra fixa

Partes-Descri¢do do elemento

1-Suspenséo em tomada palmar, tomada de impulso kipe
imediato lancamento.

2-Giro gigante para frente (costas).

3-Um giro gigante para frente (costas).

4-Troco “A” no terceiro giro gigante.

5-Um giro gigante para tras (peito).

6-No segundo giro gigante. Troca alternada das méos

7-Um giro gigante para tréas (peito)

8-Troca alternada das méos seguida de giro para trés (peito).

9-1 giro gigante para tras.

10-Saida em mortal estendido

Partes-Valor-Erro de execugéo - deducdo pequena / média
/ grande

1-1,00-Falta de amplitude - p/m/g

Perda e ritmo - m/g

Bracos flexionados - p/m/g

2-0,50-Baseado no CP

3-0,50-Baseado no CP

4-0,80-Baseado no CP

5-0,50-Baseado no CP

6-0,70-Baseado no CP - m/g

7-0,50-Baseado no CP

8-1,50-Baseado no CP

9-0,50-Baseado no CP

10-1,00-Falta de amplitude - p/m/g

N&o estender o corpo - m/g

Obs.: Em qualquer parte da série o ginasta devera executar
um giro de sola para frente ou para trés, afastado ou fechado a
parada.

VALOR DESTA PARTE - 1,50 pontos (despontuagéo de acor-
docomoC.P)

NIVEL 03

Valor das series: 8,00 mais até 0,30 de Virtuosismo

Paralelas

Partes-Descri¢do do elemento

1-A partir de uma pequena corrida, impulso no trampolim,
entrada entre os barrotes e kipe.

2-Imediato balanco para trés descida ao balanco para fren-
te na suspensao.

3-Balango para tras dominacdo traseira ao apoio braquial
balango a frente.

4-Seguido de dominagdo dianteira ao apoio das pernas
afastadas.

5-Unido das pernas a frente ao esquadro unido (2 seg.),
parada de ombros (2 seg).

6-Rolamento ao apoio braquial balango a tras e dominagéo
traseira ao apoio.

7-Balango para frente balanco para tras minimo horizontal.

8-Balanco para frente, balanco para tras a PM passageira.

9-Balanco para frente e imediata saida lateral com 1/2 por
cima do barrote.

Partes-Valor-Erro de execugéo - dedugdo pequena / média
/ grande

1-1,50-falta de amplitude no kipe - p/m/g

2-1,00-Descida abaixo da horizontal - p/m/g

Balango muito baixo

3-0,50-Falta de amplitude - p/m

Quebra de ritmo

4-0,70-Quebra de ritmo - p/m

Falta de amplitude - p/m

5-1,00-baseado no CP

6-1,00-Falta de amplitude - p/m

Quebra de ritmo - p/m

Brago muito flexionado - p/m

7-0,50-pernas abaixo da horizontal - p/m/g

Balanco carpado na frente

8-1,00-Balanco carpado na frente

Falta de amplitude nos balangos.

9-0,80-Corpo muito carpado - p/m

Muito abaixo da horizontal

(Valor FIG. 3,2)

Barra fixa

Partes-Descri¢do do elemento

1-Suspenséo em tomada dorsal, tomada de impulso balan-
¢o a tras balango a frente Seguido de kipe.

2-Imediato langamento seguido de giro livre.

3-Giro gigante para frente (peito)

4-Giro gigante para frente (peito).

5-Troca com 1/2 volta alternada das mé&os invertendo o
sentido.

6-Balanco a frente seguido de kipe afastado ao apoio.

7-Saida das pernas a frente balango a tras imediata domi-
nacdo traseira

8-Giro livre seguido de sub-lance a frente.

9-Balanco para tras balango para frente.

10-Saida mortal grupado para tras

Partes-Valor-Erro de execugdo - deducdo pequena / média
/ grande

1-0,50-Falta de amplitude - m/g

Perda de ritmo - m/g

2-1,00-Perda de ritmo - p/m/g

Bracos flexionados - p/m/g

Tocar a barra

3-1,00-Conforme CP - p/m/g

4-1,00-Conforme CP - p/m/g

5-1,00-Corpo abaixo da horizontal - p/m/g

6-1,00-N&o subir ao apoio - p/m/g

Tocar a barra com as pernas

7-0,50-Sair com o corpo muito baixo - p/m/g

Falta de amplitude

8-0,50-Tocar a barra - p/m/g

9-0,50-Balanco abaixo da horizontal - p/m/g

10-1,00-De acordo com o CP. - p/m/g

(Valor FIG 3,2)

NIVEL 04

Valor das series: 7,00 mais até 0,30 de Virtuosismo.

Paralelas

Partes-Descricéo do elemento

1-A partir de uma pequena corrida, impulso no trampolim,
entrada entre os barrotes e kipe com afastamento das pernas.

2-Flexao extensdo das pernas com impulso a frente, emba-
lo para trés voltando ao esquadro (2 seg.).

3-Parada de ombros na forca com as pernas unidas ou
afastadas.

4-Rolamento para frente e dominacéo traseira.

5-Balanco para frente, Balanco para trés, balango para frente.

6-Balanco para tras e saida lateral por tras por cima do
barrote.

Partes-Valor-Erro de execugéo - deducdo pequena / média
/ grande

1-1,30-Falta de amplitude kipe - p/m/g

2-1,30-Balango muito baixo - m/g

Apenas 1 seg. - m

Menos de 1seg. - g
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3-1,30-Falta de ritmo - p/m/g

4-1,30-Falta de amplitude - m/g

Dominagéo muito baixa

5-1,00-Balanco a frente abaixo de horizontal - m/g

Balango atrés abaixo de 45° - m/g

6-0,80-Saida muito proxima ao barrote - m/g

Saida ndo paralela ao aparelho - g

(Valor FIG 2,6)

Barra fixa

Partes-Descri¢do do elemento

1-Em tomada dorsal, tomada de impulso balanco a tras
balango a frente imediato kipe.

2-Imediato langcamento.

3-Seguido de giro livre ao sub-langamento a frente embalo
para tras

4-Balango para frente seguido de troco com 1/2 volta
balanco a frente em tomada mista.

5-Mudanca de tomada da méo a frente para tomada palmar.

6-Balanco para tras e troca simultanea das maos a tomada
dorsal.

7-Balanco para frente seguido de kipe com as pernas afastadas.

8-Saida das pernas a frente. Balango para tras.

9-Balanco para frente e oitavéo.

10-Langamento ao apoio afastado dos pés da barra.

11-Saida em sub-langamento a frente (saida em arco).

Partes-Valor-Erro de execugéo - deducdo pequena / média
/ grande

1-1,00-falta de amplitude - m/g

perda de ritmo - m/g

2-0,50-Perda de ritmo - p/m/g

bracos flexionados - p/m/g

3-1,00-Tocar a barra - p/m/g

4-0,50-corpo abaixo da horizontal - p/m/g

5-0,50-corpo abaixo da horizontal - p/m/g

6-0,50-Corpo abaixo da horizontal - p/m/g

7-1,00-Né&o subir ao apoio - p/m/g

Tocar a barra com as pernas

8-0,40-Sair com o corpo muito a baixo - p/m/g

Corpo abaixo da horizontal no balango

9-0,40-corpo abaixo da horizontal no embalo - p/m/g

perda de ritmo no oitavéo - p/m/g

10-0,40-Perda de ritmo. - p/m/g

11-0,80-saida abaixo da barra - p/m/g

ndo estender o corpo - p/m/

(Valor FIG 2,6)

IX - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 10 - O prazo para as entidades interporem repre-
sentagdes sera de até 1 (uma) hora ap6s o término das compe-
ticOes, desde que acompanhadas de provas. Ap6s esse prazo, 0
resultado estard automaticamente homologado.

Artigo 11 - A Secretaria de Esporte Lazer e Turismo do
Estado de Sdo Paulo fornecera alojamento e alimentagéo para
todos os atletas e dirigentes devidamente inscritos.

Artigo 12 - Os promotores e organizadores estardo isentos
de responsabilidades sobre quaisquer danos materiais ou fisicos
que possam ocorrer no evento.

Artigo 13 - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité
Técnico do evento.

Artigo 14 - Esta portaria entrara em vigor na data de sua
publicacéo.

Portaria G.CEL 08/2009

Copa Estadual De Ginastica Ritmica

O Coordenador de Esporte e Lazer baixa a presente
Portaria que estabelece o Regulamento da Copa Estadual de
Ginéstica Ritmica.

| - DOS OBJETIVOS

Artigo 1° - A Copa Estadual de Ginastica Ritmica tem como
objetivo divulgar, aprimorar e difundir a modalidade no Estado
de S&o Paulo.

Artigo 2° - A Copa Estadual de Ginastica Ritmica sera reali-
zada anualmente pela Secretaria de Esporte, Lazer e Turismo do
Estado de Séo Paulo, por sua Coordenadoria de Esporte e Lazer.

Il - DA PARTICIPAGCAO

Artigo 3° - Poderdo participar da Copa Estadual de
Ginastica Ritmica, ginastas de qualquer entidade legalmente
constituida (Clubes, escolas, prefeituras, academias, centros
esportivos e culturais, autarquias, condominios e etc.) que
desenvolvam atividades relacionadas & Ginastica Ritmica no
Estado de S&o Paulo.

Paragrafo Unico - Ndo sera permitido a participacdo de
ginastas que tenham obtido até a 62 (sexta) classificacdo indi-
vidual e conjunto, no ano anterior e no ano corrente (2008 e
2009) a realizagéo da Copa Estadual de Gindstica Ritmica, nos
seguintes eventos que seguem, promovidos pelas Federacfes
Estaduais, Confederacdo Brasileira de Gindstica e Secretarias
Estaduais de Esporte, como:

Campeonatos Estaduais (Federacdes Estaduais);

Campeonatos Nacionais e Torneios Nacionais (Confede-
ragdo Brasileira de Ginastica)

Jogos Abertos (Secretarias Estaduais de Esporte).

Il - DAS CATEGORIAS

Artigo 4° - Sera disputada nas seguintes Categorias, com ida-
des completas ou a completar no ano da realizacéo do evento:

a) Categoria A - até 10 anos. (...1999, 2000, 2001)

b) Categoria B - de 11 a 14 anos. (1998, 1997, 1996 e 1995)

c)Categoria C - acima de 15 anos. (1994, 1993, 1992...)

IV - DAS PROVAS

Artigo 5° - Seréo realizadas as seguintes Provas:

a) Categoria “A”

Prova de Conjunto: Série livre com elementos obrigatérios
de M&os Livres;

Prova Individual: Série livre com elementos obrigatdrios - BOLA.

b) Categoria “B”

Prova de Conjunto: Série livre com elementos obrigatérios
de Maos Livres;

Série livre com elementos obrigatérios - FITA

c)Categoria “C”

- Prova de Conjunto: Série livre com elementos obrigatorios
- 5 Cordas;

Série livre com elementos obrigatérios - ARCO

§ 1° - Todas as apresentacdes deverdo ter acompanha-
mento musical, na sua totalidade.

§ 20 -As musicas livres terdo a duragéo regulamentar.

§ 3° - Antes do inicio da musica sera permitido apenas um
sinal sonoro.

§ 4° - As equipes participantes deverdo apresentar as masi-
cas em CD para cada prova. As mesmas deverdo ser apresentadas
no Treinamento de Podium da seguinte maneira: etiquetada com
a Prova, Aparelho, Nome da Entidade, da Ginasta e o nimero da
apresentacdo, que estara a disposicdo no Congresso Especifico. A
responsabilidade da entrega dos CDs e qualidade da Antes do ini-
cio da musica sera permitido apenas um sinal sonoro.

§ 5°- As provas de Conjunto, em todas as categorias, deve-
rdo apresentar os simbolos e serdo avaliadas pela Arbitragem
de acordo como Cédigo de Pontuagdo de GR Ciclo 2005/2008.
(ver quadro de dificuldade e artistico)

§ 6° - As provas de Individual, em todas as categorias deve-
rdo apresentar os simbolos e serdo avaliadas pela Arbitragem
de acordo como Codigo de Pontuacéo de GR Ciclo 2009/2012.
(ver quadro de dificuldade e artistico)

§ 7° -A Ficha de Avaliagdo da Dificuldade e Artistico deve-
rdo ser entregues no Congresso Especifico. Cada Prova -
Conjunto e Individual - devera apresentar a Ficha de Avaliagdo
de Dificuldade e Artistico, em duas copiaspara cada.

V - DAS INSCRICOES

Artigo 6° - Periodo de inscrigdo de 01 a 16 de abril de 2.009.

Artigo 7° - As inscrigdes deverdo ser encaminhadas, em
impresso proprio, para a Divisdo de Esporte da Coordenadoria
de Esporte e Lazer , a Praga Antonio Prado, 09 - 12° andar -
Centro -SP - CEP-01010-904.

Artigo 8° - Cada Entidade podera inscrever até 02 (duas)
equipes completas (individual e conjunto) a escolher entre as
Categorias.

§ 1° - Sera obrigatoria a participacdo da equipe nas duas
provas.

§ 2° - Cada ginasta poderd participar das provas individuais
e de conjunto, apenas na categoria especificada, de acordo com
a faixa etéria.

§ 3°- Na prova de conjunto serdo inscritas 05 (cinco) ginas-
tas titulares e 02 (duas) reservas.

VI - DA REALIZAGAO

Artigo 9° - A Copa Estadual de Gindstica Ritmica sera realiza-
da no periodo de 21 & 23 de maio de 2009, local a ser designado.

Paragrafo Unico - O Congresso Técnico sera realizado na
sexta-feira, com presenca obrigatoria.

Artigo 10 - A &rea a ser utilizada sera de 13m x 13m.

Artigo 11 - Sera permitida a permanéncia, apenas, da(o)
técnica(o), assistente técnica(o) e ginastas devidamente inscri-
tas(os), na area de competicéo.

Artigo 12 - O uniforme permitido para as ginastas, sera:
mai6 ou colan com ou sem mangas, se for de alcas, as mesmas
deverdo ter no minimo 05 (cinco) centimetros de largura,nos
ombros; com pernas inteiri¢as (tipo macacdo, sem recortes) até
0s tornozelos ou sem pernas; ou com saia (ndo podera ser fran-
zida, tipo fru-fru, nem godé, nem com recortes) sobreposta ao
colan (costurada), sendo o comprimento da mesma, na frente e
atras até o 0sso pubiano; a cava da perna, mesmo com a ginas-
ta em movimento, ndo podera ultrapassar a altura da articula-
¢do coxo-femural; e o decote (frente e trés) devera estar acima
da altura do busto; em hipdtese alguma é permitido transpa-
réncias, sem o forro apropriado.

§ 1° - O uniforme das ginastas do Conjunto deverdo ser
iguais e idénticos.

§ 2° - No uniforme das ginastas, seréo permitidos detalhes
em brilho, desde que ndo atrapalhe a execu¢do das ginastas e
aparelhos; os cabelos devem estar bem presos, sem grandes
adornos; pés descalgos ou com ponteira (meia sapatilha).

Artigo 13 - Os aparelhos das ginastas do Conjunto poderéo
ser idénticos ou ndo quanto a cor, mas deverdo ter as mesmas
dimensdes e medidas oficiais.

Artigo 14 - Durante a execugdo do exercicio o(s) apare-
lho(s) devera(ao) estar em contato com a(s) ginasta(s) e em
movimento, ndo podendo ser utilizado como decoracao.

Artigo 15 - Serdo respeitadas as Regras em vigor da F.I.G.
(ciclo 2005-2008 para provas de conjuntos e ciclo 2009-2012
para provas individuais) , com as adaptacdes que se fizeram
necessarias para atender este evento.

Artigo 16 - Célculo das notas: Dificuldade + Artistico
(média de A1 e A2) + Execugdo. IX - DA PREMIAGAO

Artigo 19 - Serdo conferidas medalhas as 05 (cinco) pri-
meiras classificadas por categoria e prova.

Artigo 20 - Serdo conferidos troféus as 03 (trés) Entidades
com maior pontuagéo, na soma de todas as provas na qual par-
ticipou (provas individuais e conjunto), conforme pontuagéo
abaixo, independentemente da categoria.

1° lugar = 9 pontos

2° lugar = 7 pontos

3° lugar = 6 pontos

4° lugar = 5 pontos

5° lugar = 4 pontos

6° lugar = 3 pontos

7° lugar = 2 pontos

8° lugar = 1 ponto

REGULAMENTO TECNICO

CATEGORIA “A”

PROVA DE CONJUNTO - MAOS LIVRES - NOTA MAXIMA:
16,80 pontos

DIFICULDADE = 2,40 pontos, no maximo

ARTISTICO = 4,40 pontos, no méaximo

EXECUGAO = de 0,00 a 10,00 pontos

1) 02 (duas) Dificuldades corporais de salto até “C™. = 0,30
ponto, cada (Total maximo: 0,60 ponto)

2) 02 (duas) Dificuldades corporais de equilibrio até “C”. =
0,30 ponto, cada (Total méaximo: 0,60 ponto)

3) 02 (duas) Dificuldades corporais de pivo até “C”. = 0,30
ponto cada (Total maximo: 0,60 ponto)

4) 02 (duas) Dificuldades corporais de flexibilidade/onda
até “C”. = 0,30 ponto, cada (Total maximo: 0,60 ponto)

ARTISTICO:

1) 03 (trés) séries de passos ritmicos. = 0,10 ponto, cada
(Total maximo: 0,30 ponto)

2) 05 (cinco) exercicios de relagéo e colaboragdo entre as
ginastas, no minimo. = 0,10 ponto, cada (Total maximo: 0,50
ponto)

3) 06 (seis) formacdes diferentes e distintas, no minimo =
0,10 ponto cada (Total maximo: 0,60 ponto)

4) Composicédo de Base: A coreografia é caracterizada por
uma idéia guia realizada por um discurso motor unitario do ini-
cio ao fim, com a utilizagéo de todos os movimentos possiveis
do corpo. A coreografia deve compreender a variedade dos ele-
mentos corporais nas amplitudes, direcdes (frente, tras, diago-
nal, lateral), niveis (alto, médio, baixo), velocidades, variagéo
coreogréfica, ocupacao espacial. = 2,00 ponto, no maximo.

5) Musica: compreende a estrutura musical, variagoes rit-
micas (lento, moderado, rapido), movimentos coordenados com
a variacdo ritmica da musica (ritmo e movimento), se esta bem
gravada, se ndo esta estridente, chiando, com cortes bruscos
durante (colagem musical) ou no final da msica. = 1,00 ponto,
Nno maximo.

PROVA INDIVIDUAL - APARELHO BOLA - NOTA MAXIMA:
17,00 pontos

DIFICULDADE = 3,00 pontos, ho maximo

ARTISTICO = 4,00 pontos, no maximo

EXECUGAO = de 0,00 a 10,00 pontos

DIFICULDADE: Devera apresentar 07 (sete) Dificuldades
corporais, sendo 04 (quatro) do Grupo Corporal Obrigatdrio e
03 (trés) dos outros grupos ( uma dificuldade de cada).

ARTISTICO:

A 1- Maestria do aparelho com ou sem lancamento = 3,50
pontos.

A2 - Composicéo de Base: A coreografia é caracterizada
por uma idéia guia realizada por um discurso motor unitério do
inicio ao fim, com a utilizacdo de todos os movimentos possi-
veis do corpo e do aparelho, e todas as relagdes possiveis entre
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a ginasta e o aparelho. A coreografia compreende a variedade
dos elementos corporais e dos aparelhos nas amplitudes, dire-
cOes (frente, trés, diagonal, lateral), niveis (alto, médio, baixo),
velocidades, variagdo coreogréfica, ocupacdo espacial, equili-
brio m&o direita e esquerda. = 3,00 pontos, no maximo.

Musica: compreende a estrutura musical, variagdes ritmi-
cas (lento, moderado, rapido), movimentos coordenados com a
variagéo ritmica da musica (ritmo e movimento), se esta bem
gravada, se ndo esta estridente, chiando, com cortes bruscos
durante (colagem musical) ou no final da masica. = 1,50 ponto,
no maximo.

CATEGORIA “B”

PROVA DE CONJUNTO - MAOS LIVRES - NOTA MAXIMA:
18,50 pontos

DIFICULDADE = 4,00 pontos, no maximo

ARTISTICO = 4,50 pontos, no méximo

EXECUCAO = de 0,00 & 10,00 pontos

1) 02 (duas) Dificuldades corporais de salto até “D”. = 0,40
ponto, cada (Total maximo: 0,80 ponto)

2) 02 (duas) Dificuldades corporais de equilibrio até “D”. =
0,40ponto, cada (Total maximo: 0,80 ponto)

3) 02 (duas) Dificuldades corporais de pivd até “D”. = 0,40
ponto cada (Total maximo: 0,80 ponto)

4) 02 (duas) Dificuldades corporais de flexibilidade/onda
até “D”. = 0,40 ponto, cada (Total maximo: 0,80 ponto)

5) Acrescentar 02 (duas) dificuldades, de diferente grupo
corporal (salto, equilibrio, pivd, flexibilidade/onda), até “D”’=
0,80 ponto.

ARTISTICO:

1) 04 ( quatro) séries de passos ritmicos. = 0,10 ponto,
cada (Total maximo: 0,40 ponto)

2) 05 (cinco) exercicios de relagéo e colaboragdo entre as ginas-
tas, no minimo. = 0,10 ponto, cada (Total maximo: 0,50 ponto)

3) 06 (seis) formac@es diferentes e distintas, no minimo =
0,10 ponto cada (Total maximo: 0,60 ponto)

4) Composicdo de Base: A coreografia é caracterizada por
uma idéia guia realizada por um discurso motor unitério do ini-
cio ao fim, com a utilizagéo de todos os movimentos possiveis
do corpo. A coreografia deve compreender a variedade dos ele-
mentos corporais nas amplitudes, dire¢des (frente, tras, diago-
nal, lateral), niveis (alto, médio, baixo), velocidades, variagéo
coreogréfica, ocupacdo espacial. = 2,00 ponto, no maximo.

5) Musica: compreende a estrutura musical, variagdes ritmicas
(lento, moderado, rapido), movimentos coordenados com a varia-
¢do ritmica da mdsica (ritmo e movimento), se esta bem gravada,
se ndo esta estridente, chiando, com cortes bruscos durante (cola-
gem musical) ou no final da mésica. = 1,00 ponto, no maximo.

PROVA INDIVIDUAL APARELHO FITA - NOTA MAXIMA
18,50 pontos

DIFICULDADE = 4,00 pontos, no maximo

ARTISTICO = 4,50 pontos, no méximo

EXECUGAO = de 0,00 & 10,00 pontos

DIFICULDADE: Devera apresentar 08 (oito) Dificuldades
corporais, sendo 04 (quatro) do Grupo Corporal Obrigatério e
04 (quatro) dos outros grupos.

ARTISTICO:

A 1- Maestria do aparelho com ou sem langcamento = 4,00
pontos.

A2 - Composicdo de Base: A coreografia é caracterizada
por uma idéia guia realizada por um discurso motor unitario do
inicio ao fim, com a utilizacdo de todos os movimentos possi-
veis do corpo e do aparelho, e todas as relagdes possiveis entre
a ginasta e o aparelho. A coreografia compreende a variedade
dos elementos corporais e dos aparelhos nas amplitudes, dire-
cOes (frente, trés, diagonal, lateral), niveis (alto, médio, baixo),
velocidades, variagdo coreografica, ocupacdo espacial, equili-
brio méo direita e esquerda. = 3,00 pontos, no maximo.

Musica: compreende a estrutura musical, variagdes ritmicas
(lento, moderado, rapido), movimentos coordenados com a varia-
¢do ritmica da masica (fitmo e movimento), se esta bem gravada,
se ndo esta estridente, chiando, com cortes bruscos durante (cola-
gem musical) ou no final da misica. = 2,00 ponto, no maximo.

CATEGORIA “C”

PROVA DE CONJUNTO - 05 CORDAS - NOTA MAXIMA:
20,00 pontos

DIFICULDADE = 5,00 pontos, ho maximo

ARTISTICO = 5,00 pontos, no maximo

EXECUGAO = de 0,00 & 10,00 pontos

DIFICULDADE: Devera apresentar 11 (onze) Dificuldades,
sendo 04 de troca.

ARTISTICO:

A 1 - Colaboragéo e Maestria: 5,00 pontos, no maximo

A2 - Composigao de Base: 3,00 pontos, no maximo.

Musica:2,00 ponto, no maximo.

PROVA INDIVIDUAL APARELHO ARCO - NOTA MAXIMA
18,50 pontos

DIFICULDADE = 4,00 pontos, no maximo

ARTISTICO = 4,50 pontos, no méximo

EXECUCAO =de 0,00 a 10,00 pontos

DIFICULDADE: Devera apresentar 09 (nove) Dificuldades
corporais.

ARTISTICO:

A 1- Maestria do aparelho com ou sem langcamento = 4,00
pontos.

A2 - Composicdo de Base: A coreografia é caracterizada
por uma idéia guia realizada por um discurso motor unitario do
inicio ao fim, com a utilizacdo de todos os movimentos possi-
veis do corpo e do aparelho, e todas as relagdes possiveis entre
a ginasta e o aparelho. A coreografia compreende a variedade
dos elementos corporais e dos aparelhos nas amplitudes, dire-
cOes (frente, trés, diagonal, lateral), niveis (alto, médio, baixo),
velocidades, variagdo coreografica, ocupacdo espacial, equili-
brio méo direita e esquerda. = 3,00 pontos, no maximo.

Musica: compreende a estrutura musical, variagdes ritmicas
(lento, moderado, rapido), movimentos coordenados com a varia-
¢do ritmica da mdsica (ritmo e movimento), se esta bem gravada,
se ndo esta estridente, chiando, com cortes bruscos durante (cola-
gem musical) ou no final da musica. =2,00 ponto, no méaximo.

X - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 21 - O prazo para as entidades interporem repre-
sentacdes ser até 3 (trés) horas apds o término das competi-
¢Bes, desde que acompanhadas de provas. Apos esse prazo, o
resultado estara automaticamente homologado.

Artigo 22 - A Secretaria de Esporte, Lazer e Turismo do
Estado de Séo Paulo fornecera alimentagdo e alojamento para
as ginastas inscritas e 1 (um) professor/técnico(a) e 1 (um)
assistente técnico, para cada categoria, por entidade, sendo de
responsabilidade dos participantes o transporte.

Artigo 23 - Os promotores e organizadores estardo isentos
de responsabilidades sobre quaisquer danos materiais ou fisicos
que possam ocorrer no evento.

Artigo 24 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comis-
sd0 Técnica do evento.

Artigo 25 - Esta portaria entrara em vigor na data de sua
publicagdo.

C=BR, O=ICP-Brasil, OU=Autenticado por Certisign Certificadora Digital, OU=Assinatura Tipo A1, OU=Presidente, OU=(em branco), OU=(em
branco), CN=IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO SA IMESP, E=certificacao@imprensaoficial.com.br
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